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Editorial 

Iniciem aquest butlletí amb un recull d’imatges de les activitats que els 

voluntaris van organitzar durant el mesos de juny i juliol. 

D’altra banda comentar-vos que al setembre s’inicien totes les activitats que 

organitza L’espai de la Fundació Crèdit Andorrà. Podreu consultar tota l’oferta 

formativa a les següents adreces d’internet: 

www.lespai.fundaciocreditandorra.ad 

www.fundaciocreditandorra.ad 

Per tenir més informació o per inscriure’t a qualsevol de les activitats 

programades, et pots adreçar a L’espai, o trucar al número de telèfon:  86 80 25. 

 

Visita a l’església de Pal i el bosc dels Menairons i dinar al Coll de la Botella 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lespai.fundaciocreditandorra.ad/
http://www.fundaciocreditandorra.ad/
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Taller de manualitats intergeneracional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tallers a l’aula d’informàtica 
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CURIOSITATS 

 

POBLE ANDORRA --- Any 1937 

PERIÒDIC DEL CASAL ANDORRÀ A BARCELONA- SETEMBRE DEL 1937, Nº 17 

 

ENYORANÇA 

Fa ja molt de temps qu’enyoro l’Andorra, 

Sa llum matinal, ses aus cantadores, 

Aquell pics nevats que tenyeixen de rosa la claror del sol 

Que a trenc d’alba els toca i aquelles cançons, 

Que a totes les hores escampen sos rius per ses llits de roques. 

Enyoro les Valls que El Valira amoix, enyoro les flors, els pics i les comes  

Plenes de verdor. 

Fins entre les roques, tan plenes de llum, tot temps bonicoies. 

I enyoro els amics que tan bones hores, en els seus Casals, hi he passat 

gustoses junt amb ses bons fills i ses companyones, reines de la llar, joies 

de l’Andorra. 

Autor : Josep Alemany i Borras 

Col·laboració Silvia Genés 
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DIES D' ABRIL 
 

Què m' omple el buit de tu sinó el desig? 
Te'm fas silenci a les mans, que debades 

refan l' oval del rostre. 
 

Són cruels aquests dies d' Abril que magnifiquen 
la solitud, amb cels de transparències agosarades. 

 
Però res no pot distreure'ns del propòsit que va 

fer-nos tan forts com som, i ens empeny aigua amunt 
cap a la plenitud tan delejada 

 
En tu i en mi recomença la vida. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

Un poema de Miquel Martí i Pol 
 
 

Col·laboració de Xavier ZABALA 
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Els nostres amics els llibres 

 

 

 

Els ulls són per mirar. 

Les mans per agafar. 

El cap per pensar. 

I el cor per estimar. 

Joan Amades 

 

 

 

 

No hi ha grandesa on falten la senzillesa, la bondat i la veritat. 

Lleó Tolstoi 
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A les paraules no se les emporta cap vent. 

Cada paraula destrueix o edifica, fereix o beneeix. 

Mario Benedetti. 

Els llibres sempre ens acompanyen i ens fan viure històries que ens fan 

viatjar a d’altres mons. 

 

 

 

                Llibre recomanat  

 

Ens descobreix part de la història de París 

 a través de la llibreria “Shakespeare & Company”. 

 

Col·laboració Isabel Estany 
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Durant alguns dies, Andorra s’ha convertit en un preciós jardí. Es 

una meravella tota la feina de decoració, els colors i les flors naturals.  

 C’est MAGNIFIQUE! 
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Annie Lagarde, Juliol 2022 
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Imatges del Parc Central d’Andorra la Vella 

Una altra passejada recomanada durant l’estiu és el Parc 

Central. Aquestes fotos les he fet durant les meves passejades 

matinals per Andorra. 
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Annie Lagarde, Juliol 2022 
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Els pobles més bonics de les Ries Baixes 

Descobreix els pobles més bonics de les Ries Baixes de Galícia que pots 

visitar, una zona costanera gallega que va des de Punta Carreiro fins a la ria 

de Vigo, per la qual cosa ocupa part de les províncies de Pontevedra i A 

Corunya.  

 

Cambados 

A la ria d'Arousa hi ha Cambados, la capital del vi Albariño i un dels millors 

pobles de les Rías Baixas. Aquí se celebra cada any la Festa do Albariño, una 

de les festes que més turisme mou a Galícia. 

 

Combarro 

Combarro és un dels pobles més bonics de 

la ria de Pontevedra malgrat ser una petita 

parròquia pertanyent al municipi de Poio. 

És un dels pobles més bonics a prop de 

Cambados i el seu encant rau en els seus 

horris i cases de pedra amuntegades als seus carrers estrets. 

 

Muros  

Si comença la visita a la zona per la ria més 

al nord, el primer poble bonic que es troba 

és Muros. Aquest municipi de la ria de 

Muros i Noia als peus de la muntanya Louro 

té un origen medieval. El seu auge com a vila 

marinera va fer que es construïssin importants cases nobles i pazos en 

contrast amb les seves casetes de pescadors amb vistes a la costa. 

 

Noia 

Continuant la ruta per les Ries Baixes cap al sud i a la mateixa ria, Noia es 

troba a només 30 quilòmetres de Muros. Se'l coneixia com 'el port de 

Santiago' per la seva proximitat amb la capital i va arribar a ser el port més 
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important de l'Atlàntic. Aquesta terra de sabaters artesans està plena de 

llegendes. 

 

Cangas do Morrazo 

A la ria de Vigo no hi pot faltar la visita a Cangas 

do Morrazo, un municipi que forma part de 

l'Àrea Metropolitana de Vigo. En tenir una gran 

zona costanera compta amb un elevat nombre 

de platges idíl·liques i, encara que reclama la 

propietat de les Illes Cíes, aquestes segueixen 

pertanyent a Vigo. 

 

Baiona  

A l'entrada de la ria de Vigo hi ha Baiona i, precisament per la seva ubicació, 

és famós per haver estat el primer port espanyol on es va anunciar el 

Descobriment d'Amèrica. Aquest esdeveniment ha marcat la història de la 

vila ja que compta amb una rèplica de 

la caravel·la Pinta al seu port i celebra 

la Festa da Arribada. 

 

A Guarda 

A Guarda és l'últim poble 

pontevedrés separat de Portugal per 

la desembocadura del riu Miño. Aquest municipi costaner té un port animat 

al costat de la llotja i un fantàstic passeig marítim ple d'oferta d'oci. 

 

Tui 

Finalment, a prop de A Guarda, Tui és un poble d'interior que també 

pertany a les Rías Baixas. El seu bonic nucli urbà es desenvolupa enganxat a 

la llera del riu Miño, formant una eurociutat fronterera amb la ciutat veïna 

de Valença. 

 

                                                               Edelmiro 
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    Costelles de porc amb beixamel 
 

Ingredients:     

 6 costelles 

 Una mica d’all 

 Pa rallat 

Per la beixamel: 

 3 cullerades de farina 

 ¾ de llet 

 1 cullerada de llard 

Preparació: 

1r- Assaonar les costelles amb all, deixar reposar una 

hora. 

2n- Preparar la beixamel.  

3r- S’arrebossen les costelles amb la beixamel, deixar 

refredar.  

4rt- Assaonar les costelles amb la beixamel pel pa ratllat, 

es fregeixen i es serveixen. 

 

 

Esperanza Sánchez 
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Ingredients per la base: 

 125 gr. Galeta Maria 

 80 gr. Mantega 

Ingredients per la crema: 

 720 cl llet sencera 

 150  gr. Sucre 

 Canella 

 Pell llimona 

 40 grs. Maicena 

 5 fulles de gelatina 

 6 rovells d’ou 

Per fer la base: 

Triturem les galetes amb el robot de cuina i afegim la mantega i fem 

una base. La posem ben estesa al motlle i la posem a la nevera. (Ha de 

quedar ben llisa). Un cop feta la posem a la nevera i a preparar la crema. 

 

Per fer la crema: 

Posem la llet al sucre, la canella i la pell de llimona. Mentre bull 

preparem els sis rovells i la maicena. Ho desfem amb una mica de llet ben 

remenat. 

També posem les fulles de gelatina amb aigua. Un cop bulli la llet  la passem 

pel colador i l’ajuntem amb la maicena i els ous. Posem al foc i just quan vol 

bullir l’apartem i deixem refredar durant cinc minuts. Just després li afegim 

les fulles de gelatina ben escorregudes. Anem remenant i quan està freda 

l’aboquem sobre la base que tenim a la nevera. Ha de quedar ben plana i 

llisa. Deixem al congelador quatre hores. Desemmotllem , posem sucre per 

sobre i cremem amb un cremador. Deixem a la nevera fins l’hora de servir.  

 

Josep Carbó, juliol 2022 
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Trencaclosques matemàtic.  Calcula el valor de l’interrogant. 

(Trobareu les solucions a la pàgina del sumari) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ana Sánchez 

Exercici 1 

Exercici 2 
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