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Introduccio

L’Organitzacié Mundial de la Salut va definir el 2005 la qualitat de vida com la
percepcio que un individu té del seu lloc en I’existéncia, en el context de cultura
i del sistema de valors en qué viu i en relacié amb les seves expectatives,
normes i inquietuds.

La qualitat de vida és un concepte ampli que esta influit de manera complexa per la
salut fisica, I'estat psicologic, la independencia i les relacions socials, aixi com per la
relacio amb els elements essencials del nostre entorn.



Subjetiva: percepcié individual.

Multidimensional: pla fisic, emocional, social, interpersonal, etc.
Variable en el temps: etapa vital, curs de la malaltia...

Inclou sentiments positius i negatius.

El nostre benestar depén de la nostra situacio:
fisica,
mental, i
social.

La nostra salut té un component:
subjectiu,
objectiu, i
psiquic.

Integracio social.
Habilitats funcionals.
Activitats i oci.

Qualitat ambiental.
Educacié i aprenentatge.
Ingressos.

Serveis socials i sanitaris.
Satisfaccié amb la vida.



Portar un estil de vida saludable
Dieta equilibrada.
Activitat fisica regular i relaxacio.
Descans adequat.
Activitat mental, nous aprenentatges.
Control estat emocional.
Vida social rica.

Plantejar-nos reptes nous i noves il-lusions!
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